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RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni Gliflozine e GLP1RAs, introdotti in origine per curare la 
malattia diabetica, hanno evidenziato sorprendenti benefici cardiovasco-
lari ben al di là dei loro effetti su glicemia e peso corporeo.
Le recenti evidenze incorporate nelle  Linee Guida della Società Europea di 
Cardiologia (ESC), sulla prevenzione delle MCV nel DM tipo 2, oltre a sottoli-
neare un attenta stratificazione del rischio CV nel paziente diabetico, indi-
cano di utilizzare queste due classi di farmaci in prima battuta,  nei pazienti 
diabetici a rischio, sottolineando il beneficio verso lo scompenso cardiaco 
e la malattia renale, specificamente per le glifozine e, nei confronti della 
malattia aterosclerotica, per i GLP1RA.
Una recente analisi di un ampio registro svedese mostra che la maggior 
parte dei pazienti diabetici ricadono, secondo i criteri ESC, in una fascia 
di   rischio cardiovascolare elevato o molto elevato e, in questi pazienti, in 
cui è nota la prevalenza di malattia aterosclerotica, un utilizzo più esteso di 
GLP1 -RAs, potrebbe evitare un importante numero di eventi CV maggiori.
La Semaglutide, attualmente unico analogo del GLP1 disponibile anche in 
formulazione orale, ha come caratteristiche un nullo rischio ipoglicemico 
intrinseco e un importante beneficio sul peso corporeo e effetti su tutti 
gli altri fattori di rischio pro-aterosclerotici quali disglicemia, dislipidemia, 
grasso addominale e infiammazione. Di recente sono stati pubblicati due 
studi con una formulazione iniettiva a più alto dosaggio di Semaglutide at-
tualmente non disponibile in Italia. con evidenze di protezione cardiova-
scolare nel paziente obeso non diabetico nei confronti dello Scompenso 
cardiaco a frazione di eiezione preservata e di eventi CV maggiori.
L’opportunità per il cardiologo di cominciare a rendere proprio l’approccio 
ragionato all’utilizzo del GLP1RA viene dalla recente introduzione in Italia 
della Nota 100 che consente al cardiologo di prescrivere questi farmaci 
nel paziente diabetico, anche con emoglobina glicata a target, in caso di 
pregresso evento cardiovascolare, di evidenza di malattia aterosclerotico 
o in presenza di fattori di rischio aterosclerotico. E’ fondamentale per il 
cardiologo il confronto scientifico sulla nuova opportunità che l’utilizzo del 
GLP1RA con Nota 100 sta apportando per l’approccio al rischio cardiova-
scolare nel paziente diabetico per cominciare a delineare un approccio ra-
gionato all’utilizzo di questa classe di farmaci, nuovi in ambito cardiologico, 
e definire i diversi fenotipi clinici di intervento, appropriati e innovativi per-
corsi di stratificazione del rischio cardiometabolico e della sua gestione.
Figure Professionali Coinvolte: Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrino-
logia, Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Geriatria, Nefro-
logia; Infermiere
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08.00-09.00	 Apertura e presentazione del corso
		  Ciro Indolfi

Prima Sessione
LA CARDIOLOGIA VERSO UNA MEDICINA CARDIO  
NEFRO METABOLICA DI PRECISIONE
Moderatori: Francesco Greco, Vincenzo Amodeo, Antonio Curcio

09.00	 Obesità e rischio cardiovascolare: evidenze epidemiologiche  
	 e meccanismi pato fisiologici 
	 Maria Teresa Manes 
 
09.15 	 I GLP1RA e la prevenzione cardiovascolare nei pazienti  
	 obesi senza diabete
	 Roberto Ceravolo
 
09.30 	 Il paziente obeso con stenosi aortica severa: TAVI anche  
	 nel paziente con STS <4?C.
	 Carmen Spaccarotella 

09.45 	 La malattia microvascolare miocardica: come diagnosticarla?
	 Alberto Polimeni 
 
10.00 	 Il rischio Cardio renale: nuove opportunità per un approccio  
	 integrato confronto sulla esperienza clinica
	 Cosima Cloro 
 
10.15 	 Discussione sui temi precedentemente trattati
 
10.30 	 Coffe Break
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Seconda sessione
DIABETE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Moderatori: Giovanni Bisignani, Vincenzo Antonio Ciconte, ---- Caridi

10.45	 Gestione del Rischio Cardiovascolare Residuo nel Paziente  
	 Diabetico: evidenze epidemiologiche e meccanismi pato fisiologici
	 Roberto Caporale
 
11.00 	 GLP1-RAs: evidenze cliniche nel Paziente con Diabete  
	 e indicazioni delle Linee Guida ESC e AHA 
	 Ciro Indolfi 
 
11.15 	 Semaglutide orale l’innovazione del GLP1 -RAs nelle mani  
	 del cardiologo e gli aspetti cardio nefro metabolici
	 Stefania Paolillo                                                                                            
 
11.30 	 Associazione tra SGLT2-i e GLP1-RAs nel paziente diabetico  
	 ad alto rischio CV
	 Pasquale Perrone Filardi 
 
11.45 	 Il cardiologo e la terapia con GLP1 -RAs nei pazienti diabetici  
	 confronto sulla esperienza clinica
	 Fabiana Lucà 
     
12.00 	 Discussione sui temi precedentemente trattati
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Terza sessione 
GLP1Ras CON NOTA 100: “THE DIABETES ROAD MAP”  
IN CARDIOLOGIA
Moderatori: Frank Benedetto, Fabio Megna, Annalisa Mongiardo

12.30 	 Dai nostri database il fenotipo clinico diabetico da GLP1RAs
	 Paola Gargiulo 

12.45 	 GLP1RAs nel paziente diabetico con pregresso evento CV 
	 (confronto sulla esperienza clinica)
	 Carmelo Massimiliano Rao

13.00 	 GLP1RAs nel paziente diabetico senza malattia CV manifesta  
	 (confronto sulla esperienza clinica)
	 Vincenzo Montemurro

13.15 	 Multidisciplinarietà e Clinical Governance: il ruolo del cardiologo  
	 nei nuovi scenari di gestione del rischio residuo nel paziente diabetico
	 Ciro Indolfi 

13.30 	 Discussione sui temi precedentemente trattati

13.45 	 Take home message
 
14.00 	 Chiusura del corso 
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