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 INTESTINO, ALLERGIE 
E VIE RESPIRATORIE NEL BAMBINO 

Dal caso clinico alle linee guida  



RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il dolore addominale funzionale, le coliche del lattante e i disturbi 
respiratori ricorrenti sono tra le problematiche più frequenti nella pratica 
quotidiana del Pediatra di Libera Scelta. 

 La gestione di queste condizioni complesse richiede un approccio 
integrato che consideri diversi fattori, come lo sviluppo del microbiota 
intestinale, i meccanismi infiammatori, l’alimentazione e la maturazione 
del sistema immunitario. Recenti evidenze scientifiche hanno messo in 
luce il ruolo del microbiota nelle prime fasi della vita e la sua relazione con 
disturbi gastrointestinali, dolore addominale e manifestazioni allergiche. 

Parallelamente, disturbi respiratori come tosse persistente, wheezing 
ricorrente e croup sono motivi comuni di consultazione pediatrica e 
possono rappresentare i primi segnali di patologie respiratorie croniche, 
come l’asma. Queste problematiche richiedono una diagnosi precoce e un 
intervento tempestivo per prevenire lo sviluppo di malattie respiratorie a 
lungo termine. 

L’evento ha l’obiettivo di fornire ai pediatri le più aggiornate conoscenze 
sui meccanismi fisiopatologici, gli strumenti diagnostici e le strategie 
di gestione di questi disturbi, con un’attenzione particolare al contesto 
territoriale. Il congresso adotta un format innovativo che combina l’analisi di 
casi clinici interattivi con l’approfondimento delle linee guida scientifiche, 
permettendo così ai partecipanti di coniugare teoria e pratica in modo 
concreto ed efficace. 



OBIETTIVI FORMATIVI  
 
Il corso si propone di: 
•	 Approfondire il ruolo del microbiota intestinale nelle prime fasi della 

vita e la sua connessione con i disturbi gastrointestinali e le allergie. 
•	 Potenziare le competenze diagnostiche e terapeutiche nella gestione 

dei disturbi gastrointestinali funzionali e del dolore addominale in età 
pediatrica. 

•	 Esplorare l’impatto dell’alimentazione e dei probiotici sulla 
modulazione dell’infiammazione intestinale e sul benessere pediatrico. 

•	 Rafforzare le capacità di inquadramento e gestione dei principali 
sintomi respiratori pediatrici, inclusi tosse persistente, wheezing e 
croup. 

•	 Fornire aggiornamenti sulle migliori pratiche diagnostiche e 
terapeutiche per la gestione dell’asma pediatrico, con un focus sulla 
Pediatria di Libera Scelta. 

PATROCINI DA RICHIEDERE
FIMP, SIAIP, SIGENP, SIN, SIP

REFERENTI SCIENTIFICI
Renato Cutrera, Antonella Diamanti, Anna Maria Zicari 
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08.30 	 Registrazione dei partecipanti 

09.00 	 Introduzione ai lavori e obiettivi del corso 
	 Renato Cutrera, Antonella Diamanti, Maria Teresa Fonte,
	 Anna Maria Zicari  

SESSIONE 1 - DISTURBI RESPIRATORI E ASMA: DAL CASO 
CLINICO ALLA TERAPIA RESPIRATORIA GUIDATA 
Modera: Maria Teresa Fonte 

09.15 	 Casi clinici: Renato Cutrera, Antonio Di Marco 
	 30 minuti: presentazione dei casi clinici  
	 15 minuti: discussione nei team e scelta dello scenario 
	 30 minuti: presentazioni finali (circa 5 minuti per squadra) 
	 15 minuti: take home message casi clinici    

10.45 	 Asma: linee guida cosa deve sapere il pediatra di famiglia 
	 Renato Cutrera, Antonio Di Marco 

11.15	 Pausa 

SESSIONE 2 - RINITE ALLERGICA: DAL CASO CLINICO 
ALLE COMPLICANZE  
Modera: Maria Teresa Fonte 

11.30 	 Casi clinici: Anna Maria Zicari, Alessandra Gori   
	 30 minuti: presentazione dei casi clinici  
	 15 minuti: discussione nei team e scelta dello scenario 
	 30 minuti: presentazioni finali (circa 5 minuti per squadra) 
	 15 minuti: take home message casi clinici    

13.00 	 RINITE ALLERGICA: linee guida cosa deve sapere 
	 il pediatra di famiglia 
	 Anna Maria Zicari, Alessandra Gori 
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13.30	 Pausa 

SESSIONE 3 - DOLORE ADDOMINALE: DAL CASO CLINICO ALLE 
LINEE GUIDA GASTROINTESTINALI (CRITERI DI ROMA V) 
Modera: Maria Teresa Fonte 

14.30 	 Casi clinici: Antonella Diamanti, Giulia Bolasco 
	 30 minuti: presentazione dei casi clinici  
	 15 minuti: discussione nei team e scelta dello scenario 
	 30 minuti: presentazioni finali (circa 5 minuti per squadra) 
	 15 minuti: take home message casi clinici    

16.00 	 DISORDINI ALIMENTARI: linee guida cosa deve sapere il
	 pediatra di famiglia  
	 Antonella Diamanti, Giulia Bolasco

16.30	 Discussione sui temi trattati durante la giornata 
	 Renato Cutrera Antonella Diamanti, Maria Teresa Fonte,
	 Anna Maria Zicari 

17.10	 Take home message per la pratica clinica 

17.30 	 Chiusura lavori 



BOLASCO GIULIA 	 ROMA
CUTRERA RENATO	 ROMA
DI MARCO ANTONIO	 ROMA
DIAMANTI ANTONELLA	 ROMA
FONTE MARIA TERESA	 ROMA
GORI ALESSANDRA	 ROMA
ZICARI ANNA MARIA	 ROMA

ELENCO
FACULTY



INFORMAZIONI
GENERALI

SEDE 
THE BUILDING HOTEL – ROMA (RM)
VIA MONTEBELLO, 126  

DATA 
24 Ottobre 2026 

ISCRIZIONE 
Gratuita 

Limite iscrizione: 60 posti 

LA PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO DÀ DIRITTO A: 

• partecipazione ai lavori in presenza • attestato di partecipazione 
• attestato E.C.M. (agli aventi diritto) * 

*Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della 
partecipazione e dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni 
dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.  

Il partecipante potrà ottenere gli attestati con i crediti conseguiti collegandosi 
al sito internet http://www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici 
procedure ivi indicate. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Per procedere con l’iscrizione, La invitiamo a visitare il sito web https://
www.ideagroupinternational.eu/ e seguire i seguenti passaggi:
• Cliccare su “SERVIZI-CONGRESSI”.
• Scorrere nella pagina fino a CONGRESSI RESIDENZIALI e cliccare su 
ISCRIVITI
• Selezionare l’evento di riferimento e cliccare sul banner ISCRIZIONE
• Effettuare il login con le proprie credenziali. Qualora fosse un nuovo 
utente, selezionare “Crea un nuovo utente individuale” e memorizzare le 
credenziali per accessi futuri.
• Seguire la procedura guidata per l’iscrizione. 
Al termine, riceverà una conferma all’indirizzo di posta elettronica fornito in 
fase di registrazione.



INFORMAZIONI 
MODALITA INTERATTIVE 

Il caso clinico dinamico e interattivo è una modalità formativa che simula la 
pratica clinica reale attraverso un percorso decisionale progressivo. 
Durante la sessione, il caso evolve in tempo reale e i partecipanti sono 
chiamati a prendere decisioni cliniche (diagnosi e trattamento) che 
influenzano lo sviluppo del caso stesso. 

Come funziona 
- Il relatore presenta un caso clinico suddiviso in più fasi evolutive 
- In momenti chiave, vengono proposti scenari alternativi (A, B, 
eventualmente C) 
- I partecipanti, organizzati in team, scelgono lo scenario e motivano la 
decisione 
- Ogni scelta condiziona l’evoluzione del caso clinico 

Organizzazione dei partecipanti 
- I partecipanti sono suddivisi in 3 squadre (circa 20 persone ciascuna) 
- Ogni squadra analizza il caso assegnato, discute internamente, seleziona 
uno scenario e definisce diagnosi e proposta terapeutica 
- Viene nominato un capogruppo che presenta le conclusioni 

Struttura della sessione (120 minuti) 
- 30 minuti: presentazione dei casi clinici  
- 15 minuti: discussione nei team e scelta dello scenario 
- 30 minuti: presentazioni finali (circa 5 minuti per squadra) 
- 15 minuti: take home message casi clinici    
- 30 minuti: relazione sui topic strattati ed identificazione linee guida 

Presentazione dei risultati 
- Ogni team espone: scelta effettuata, motivazione clinica, diagnosi e 
strategia terapeutica 
- Il relatore valuta qualità del ragionamento, coerenza clinica e chiarezza 
espositiva 
- Viene individuata una squadra vincitrice 

Obiettivi formativi 
- Stimolare il ragionamento clinico reale 
- Favorire il confronto tra pari 
- Allenare il processo decisionale in condizioni simili alla pratica quotidiana 
- Migliorare la capacità di integrare diagnosi e terapia



Il Corso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina (Agenas) l’attribuzione di n° 7 Crediti Formativi per la 
categoria di Medico Chirurgo
 
Rif. N° 555- 491734
 
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure
 
Discipline Per Medico Chirurgo: allergologia ed immunologia clinica; 
gastroenterologia; malattiedell’apparato respiratorio; pediatria; pediatria 
(pediatri di liberascelta).
 
INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI 
Compilazione Questionario ON LINE:
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
- Aver partecipato ad almeno il 90% delle attività formative (presenza 
rilevata tramite sistema elettronico)
- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di 
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di 
valutazione della qualità dell’evento)
 
La compilazione sarà attiva online a partire dal 24/10/2026 e disponibile 
per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso saranno inviate 
tramite e-mail all’indirizzo fornito durante la registrazione.

INFORMAZIONI
ECM



Segreteria Organizzativa e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it 

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071

con la sponsorizzazione non condizionante di:


