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Programma

8.30	 Registrazione partecipanti
	
9.00	 Presentazione del corso e saluti 
	 Francesco Risso 

	 SESSIONE MATTUTINA
	 Moderatori: Francesco Risso, Silvana Lerda 

9.30 	 Quali azioni per il superamento della contenzione meccanica 
	 in salute mentale?
	 Fabrizio Starace - Direttore DSM Modena

10.15	 Emergenze e urgenze in psichiatria in piemonte: 
	 spunti di riflessione
	 Giuseppe Maina - Direttore SCDU Azienda Ospedaliera S. Luigi Gonzaga Torino
	 Professore ordinario di psichiatria Università degli studi di Torino

10.00 	 Progetto regionale finalizzato al rafforzamento dei DSM: 
	 stato dell’arte nella Regione Piemonte
	 Enrico Zanalda - Direttore DSM ASL TO3
	 Presidente Società Italiana di Psichiatria Forense

11.30	 Pausa

12.00	 Lo psichiatra tra incudine e martello: 
	 stato di necessità-TSO- abbandono d’incapace
	 Pier Attilio Stea - Pubblico Ministero

12.30 	 La SC Psichiatria di Novara: la relazione è cura 
	 Patrizia Zeppegno - Direttore Scdu - Azienda Ospedaliera Universitaria Di Novara
	 Professore associato di Psichiatria Università del Piemonte Orientale
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13.00	 Verso la contenzione zero e le tecniche di de-escalation
	 Emanuela Ferri - Coordinatore - Direzione Assistenziale Azienda USL Modena

13.30 	 Pausa

	 SESSIONE POMERIDIANA
	 Moderatori: Guido Emanuelli, Corradina Esposito

14.30	 Contenzione meccanica e uso di sostanze
	 Maurizio Coppola - Direttore SC SER.D. - DSM ASL CN1

15.00 	 TAVOLA ROTONDA 
	 Esperienze nei DSM della Regione Piemonte
	 Giorgio D’allio, Massimo Rosa, Luca Tarantola, Franca Rinaldi,
	 Francesco Paolo Machì, Maura Acconci 

16.30 	 Chiusura lavori e ECM



Elenco faculty

ACCONCI MAURA	 CUNEO

COPPOLA MAURIZIO	 CUNEO

D’ALLIO GIORGIO	 TORINO

EMANUELLI GUIDO	 TORINO

ESPOSITO CORRADINA	 CUNEO

FERRI EMANUELA	 MODENA

LERDA SILVANA	 TORINO

MACHÌ FRANCESCO PAOLO	 CUNEO

MAINA GIUSEPPE	 TORINO

RINALDI FRANCA	 ALBA 

RISSO FRANCESCO	 CUNEO

ROSA MASSIMO	 TORINO

STARACE FABRIZIO	 MODENA

STEA PIER ATTILIO	 CUNEO

TARANTOLA LUCA	 VERCELLI

ZANALDA ENRICO	 TORINO

ZEPPEGNO PATRIZIA	 NOVARA



Info generali

SEDE 
Sala Spazio incontri - Via Roma 15, 12100 Cuneo 

DATA: 
10 Novembre 2023

QUOTA DI ISCRIZIONE GRATUITA ENTRO IL 20/10/2023*
MEDICO CHIRURGO                                                                                  GRATUITO 
SPECIALIZZANDI **                                                                                   GRATUITO
INFERMIERE                                                                                                GRATUITO
PSICOLOGO                                                                                                  GRATUITO
OPERATORE SOCIO SANITARIO                                                             GRATUITO
ASSISTENTE SOCIALE                                                                               GRATUITO
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA                            GRATUITO
EDUCATORE PROFESSIONALE                                                                GRATUITO

* Dopo tale data sarà possibile effettuare l’iscrizione direttamente in sede congressuale
** è obbligatorio trasmettere alla seguente email: iscrizioni@idea-group.it il certificato di 
iscrizione alla scuola di specializzazione

L’ISCRIZIONE AL CONGRESSO DÀ DIRITTO A: 
• Partecipazione ai lavori congressuali
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Attestato E.C.M. (agli aventi diritto)**
** Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai 
crediti formativi.



Info ECM

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di n° 6 Crediti Formativi per la cate-
goria di Medico Chirurgo, Psicologo, Infermiere, Educatore Professionale, Tecni-
co della Riabilitazione Psichiatrica

Rif. N. 555-397237 

OBIETTIVO FORMATIVO
22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e 
ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, so-
ciosanitari, e socio-assistenziali

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO
psicoterapia; psicologia; medicina interna; psichiatria; farmacologia e tossicolo-
gia clinica; medicina generale (medici di famiglia); psicoterapia; infermiere; edu-
catore professionale; iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; tecnico della 
riabilitazione psichiatrica; iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento

QUESTIONARIO CARTACEO
•	 Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
•	 • Aver partecipato ad almeno il 90% dei lavori scientifici 
•	 • Aver firmato il foglio firme a inizio e fine di ogni giornata 
•	 • Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor (da 

consegnare alla fine della prima giornata dei lavori scientifici) 
•	 • Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di ap-

prendimento cartaceo a risposta multipla con almeno il 75% delle risposte 
corrette, questionario di valutazione della qualità dell’evento) al termine dei 
lavori scientifici del percorso formativo;

•	
•	 Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 

riferimento acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3.
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Segreteria Organizzativa e Provider 
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Piazza Giovanni Randaccio, 1 - 00195 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu
info@idea-group.it 

RESPONSABILE SCIENTIFICO
FRANCESCO RISSO 
DIRETTORE DSM ASL CN1




