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RAZIONALE

Nel corso degli ultimi anni abbiamo assistito a quello che possiamo definire “Revolution in asma bronchiale” a partire dalla 
caratterizzazione dell’infiammazione cronica Th2, con l’identificazione di cellule, citochine e il conseguente sviluppo di 
terapie innovative in grado di modificare quadri clinici gravi con notevoli ripercussioni anche sulla qualità della vita. 
La scoperta poi che il meccanismo immunitario Th2 è comune ad altre patologie più rare ma altrettanto gravi come 
l’EGPA, la HES ha legittimato l’utilizzo dello stesso strumento biologico per il controllo di malattie che come l’asma grave 
avevano fino a poco tempo prima scarse possibilità di controllo efficace. Ma non solo infiammazione Th2! 
Oggi sappiamo che il deficit di alfa1 antitripsina (DAAT) può essere l’altra faccia della medaglia dell’asma meno nota 
e soprattutto meno ricercata, per cui è necessario diagnosticarla precocemente ma soprattutto sospettarla, per un 
trattamento pronto ed efficace.
Il Ma.Cre non è solo questo ma anche discussione e condivisione di temi allergologici scottanti come la stratificazione del 
rischio nell’allergia alimentare e nella ipersensibilità a farmaci. 
Questo e altro verrà discusso al Ma.Cre 2023, sempre nello spirito di un confronto tra professionisti ed esperti della materia.
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08.15 	 Registrazione dei partecipanti

08.45  	 Saluti delle Autorità

	 Presentazione del Corso: M. Betti, M.T. Costantino, G. La Piana, M. Beccaria

I sessione: approccio olistico alle patologie ostruttive
Presidente:  G. Bosio
Moderatori: F. De Giacomi, A. Edallo,  M.Beccaria

09.00 - 09:30	 Lettura
	 Revolution in asma: dalle Linee Guida alla Real life   
	 A. Vaghi 

09.30 - 09.50 	 Introduce: M. Betti 
	 La proteina CC16 nella storia naturale dell’Asma e della BPCO
	 S. Guerra    

09.50 - 10.10 	 Asma bronchiale: genere maschile ma di fatto femminile  
	 M. Maestrelli  

10.10 - 10.30   	 Fenotipizzazione della BPCO e trattamento…. Duplice o Triplice?  
	 G. La Piana

10.30 - 10.50 	 Asma grave e deficit di alfa 1 antitripsina: perché pensarci? 
	 L. Pini 

	 Discussione 
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II sessione: l’infiammazione T2 allo specchio
Presidente: A. Scartabellati
Moderatori: M. Betti, B. Yang, G. La Piana

11.30 - 12.00	 Lettura 
Eosinofili, chi fa la differenza: la qualità o la quantità? 
A. Matucci

Introduce: G. La Piana 
12.00 - 12.20	 Asma grave e farmaci biologici:  criteri per la clinical remission e le strategie per i non responder, 

le due facce della medaglia   
F. Bini

12.20 - 12.40	 EGPA: documenti d’indirizzo e nuove strategie terapeutiche 
R. Padoan

12.40 - 13.00	 HES: dalla malattia d’organo a malattia sistemica  
F. Cinetto

Discussione

Light Lunch



III sessione: la stratificazione del rischio nell’allergia alimentare
Presidente: M. Betti
Moderatori: E. Nucera, F. Losa, L. Casati

14.30 - 15.00	 Lettura
In principio era...LTP: senza, nulla è stato fatto di ciò che esiste  
E. Pastorello

Introduce: V. Pravettoni  
15.00 - 15.20	 Il challenge test nell’allergia alimentare: come, quando e perché 

L. Maffeis

15.20 - 15.40	 La diagnostica orfana, chi fa la differenza: il prick by prick o la CRD? 
E. Savi

15.40-16.00	 AIT nell’allergia alimentare: a che punto siamo?        
A. Aruanno

16.00 - 16.20	 Gestione della FDEIA: dalla diagnosi alla prevenzione  
R. Asero

Discussione
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Last but not least

16.30 - 17.30	 Opinioni e certezze nell’ipersensibilità a MdC: il punto di vista dell’allergologo vs radiologo  
M.T. Costantino, L. Romanini  
Introduce: S. Magnaldi
Moderatori: G. Celi, M. Passamonti

17.30	 ECM e Chiusura Lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE: Palazzo Trecchi - Via Trecchi,20 - 26100 Cremona

DATA: 2 Dicembre 2023

Quota di Iscrizione entro il 17/11/2023*
Medico Chirurgo 	 €250 + 22% IVA DI LEGGE
Infermiere - tecnico di labortorio 	 GRATUITO
Specializzando 	 GRATUITO

L’iscrizione dà diritto a:
- partecipazione ai lavori
- kit congressuale
- attestato di partecipazione
- attestato E.C.M. (agli aventi diritto) **

* Dopo tale data sarà possibile effettuare l’iscrizione direttamente in sede congressuale
** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo
la chiusura dell’evento previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi. Il partecipante potrà ottenere l’attestato con i
crediti conseguiti collegandosi al sito internet www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.

Modalità di Iscrizione e Pagamento
Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS IBAN:IT42N0100503216000000023553 SWIFT BIC: BNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. 
(specificare la causale del versamento). 
Carta di credito PayPal. Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito www.ideagroupinternational.eu e seguire le indicazioni.

Annullamento per l’iscrizione
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
- 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 20/10/2023
- Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione



INFO ECM

Il Congresso ha ottenuto presso Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 4,9 Crediti Formativi di 
Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per la categoria di Medico Chirurgo/Infermiere. 

Rif. N° 555 - 396223

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Discipline Per Medico Chirurgo: allergologia ed immunologia clinica; dermatologia e venereologia; gastroenterologia; geriatria; malattie dell’apparato 
respiratorio; medicina interna; pediatria; otorinolaringoiatria; medicina generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta);

Questionario Cartaceo: 
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
•	Aver partecipato ad almeno il 90% dei lavori scientifici
•	Aver firmato il foglio firme a inizio e fine di ogni giornata
•	Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
•	Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di apprendimento cartaceo a risposta multipla con almeno il 75% delle risposte 		
	 corrette, questionario di valutazione della qualità dell’evento) al termine dei lavori scientifici del percorso formativo;      
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tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano

tel. 02 45487170
ideagroupinternational.eu

info@idea-group.it




