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NUTRIRE, SOSTENERE, 
ENTRARE IN RELAZIONE: 

DALLA KANGAROO MOTHER 
CARE ALL’INTRODUZIONE 

DELL’ALIMENTAZIONE 
COMPLEMENTARE.

22 Settembre 2026

Responsabile scientifico
Patrizio Sannino



RAZIONALE

L’alimentazione rappresenta un aspetto fondamentale per la crescita e lo sviluppo 
psicofi sico del neonato e costituisce, un elemento centrale nella costruzione 
della relazione all’interno della diade madre-bambino. Nei neonati pretermine, il 
raggiungimento di un’alimentazione orale completa ed esclusiva risulta particolarmente 
complesso a causa dell’immaturità anatomica, fi siologica e neurocomportamentale, 
che interessa in particolare la coordinazione suzione-deglutizione-respirazione e 
la capacità di autoregolazione. In questo contesto, la Kangaroo Mother Care (KMC), 
se iniziata precocemente e in modo prolungato, rappresenta un intervento in grado 
di favorire la stabilizzazione fi siologica del neonato, migliorare l’organizzazione 
neurocomportamentale e sostenere l’avvio e il mantenimento dell’allattamento. 

Obiettivo del corso 
1) fornire ai professionisti le conoscenze teoriche e pratiche in grado di promuovere e 
sostenere la KMC in ambito neonatologico, favorendo il contatto pelle a pelle precoce 
e continuativo tra neonato e genitore; 

2) far conoscere e sviluppare strategie mirate a supportare la madre e il bambino nel 
percorso di allattamento, dalla nascita fi no all’avvio dell’alimentazione complementare;

3) esercitare un approccio responsivo dell’assistenza centrato sui segnali del neonato 
e sulle competenze genitoriali.

Il corso si rivolge principalmente a: infermieri, infermieri pediatrici, ostetriche, psicologi, 
fi sioterapisti e terapisti della neuro-psicomotricità dell’età evolutiva, logopedisti.

Metodo didattico: lezioni frontali interattive e multidisciplinari, presentazione di slides e 
utilizzo di materiale multimediale. 



22 SETTEMBRE 2026

14.30 - 14.45 Saluto d’apertura e presentazione del corso
 Presidente SIN INF: Elena Bernabei 

Presidente SIN INF: Silvana Schreiber 
 Responsabile Scientifi co: Patrizio Sannino

14.45 - 15.20 La Kangaroo Mother Care (KMC) quali sono le novità 
 Patrizio Sannino

15.20 - 15.50 Prematurità e autonomia nutrizionale 
 Valeria Andrea Soldi

15.50 - 16.20 Dopo la dimissione e le prime settimana a casa 
 Veronica Righetti

16.20 - 16.50 Quando, come e che cosa… il bambino e l’alimentazione responsiva 
 Elvira Curci

16.50 - 17.20 Casi clinici e strategie assistenziali. 
 Valeria Andrea Soldi

17.20 - 17.50 Casi clinici e strategie assistenziali. 
 Veronica Righetti

17.50 - 18.10 Casi clinici e strategie assistenziali. 
 Elvira Curci

18.10 - 18.30 Discussione e Conclusioni



ELENCO FACULTY

PATRIZIO SANNINO  MILANO

VALERIA ANDREA MILANO 

VERONICA RIGHETTI VENEZIA

ELVIRA CURCI MILANO



INFORMAZIONI GENERALI

PERIODO: 22 Settembre 2026 

QUOTA DI ISCRIZIONE ENTRO IL 9/09/2026
Infermiere/ Infermiere Pediatrico Socio SIN INF GRATUITA

Infermiere/ Infermiere Pediatrico Socio SIP INF GRATUITA

Infermiere/ Infermiere Pediatrico Non Socio SIN INF  € 35,00 + 22% IVA DI LEGGE

Medico Chirurgo, Logopedista, Psicologo/a, Ostetrica/o, 
Terapista della Neuropsicomotricità dell’età evolutiva, 
Ginecologo/a, Fisioterapista € 35,00 + 22% IVA DI LEGGE

LA QUOTA DI ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A:
• Partecipazione ai lavori • 
• Attestato di partecipazione • Attestato E.C.M.*

* Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifi ca della partecipazione e 
dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa 
attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi. Il partecipante potrà ottenere gli 
attestati con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet http://www.ideagroupinternational.eu e 
seguendo le semplici procedure ivi indicate.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO:
Bonifi co Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS 
IBAN:IT42N0100503216000000023553 SWIFT BIC: BNLIITRR intestato 
a iDea congress S.r.l. (specifi care la causale del versamento). Carta di credito o PayPal. 
Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito http://www.ideagroupinternational.eu e 
seguire le indicazioni.

ANNULLAMENTO PER L’ISCRIZIONE:
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
• 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 2/09/2026
• Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione.
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Segreteria Organizzativa 
iDea Congress

SEDE ROMA:
Via Flaminia Nuova 1068 - 00189 Roma
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