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RAZIONALE

Razionale scientifico. La gestione del dolore è un aspetto essenziale delle cure rivolte al 
neonato e uno dei fondamenti della neuro-protezione.  Alcuni elementi, tuttavia, rendono 
molto difficile per i professionisti della neonatologia, il riconoscimento e la quantificazione 
del dolore neonatale: l’assenza di comunicazione verbale del neonato e i segnali compor-
tamentali non sempre facilmente interpretabili (soprattutto in alcune categorie di neonati) 
impongono un approccio basato non più solo sull’esperienza professionale ma rafforzato da 
un percorso formativo mirato.
Adottare tutte le strategie di controllo del dolore neonatale deve rappresentare, per l’infer-
miere di neonatologia, un obiettivo etico, deontologico e di responsabilità giuridica. Signifi-
ca, in altri termini, ridare centralità al benessere del neonato e della sua famiglia. Se, come è 
stato ampiamente dimostrato, le esperienze dolorose precoci e ripetute in epoca neonatale 
condizionano negativamente lo sviluppo neuro-comportamentale, quali sono gli strumenti 
a disposizione dell’infermiere per valutare il dolore nel neonato e limitarlo il più possibile? 
Quali strategie può mettere in atto per supportare il neonato e la sua famiglia durante le 
molteplici procedure dolorose? 
Questo corso, proverà a dare queste risposte attraverso le evidenze scientifiche più recenti, 
la condivisione di esperienze e le esercitazioni pratiche. I discenti svilupperanno una mag-
giore capacità di valutazione del dolore neonatale e di attuazione di interventi di analgesia 
non farmacologica in collaborazione con il genitore.

A chi si rivolge il corso. Il corso si rivolge principalmente a infermieri, infermieri pediatrici, 
ostetriche, neonatologi, pediatri, psicologi, fisioterapisti e terapisti della neuro-psicomo-
tricità dell’età evolutiva, logopedisti.

Metodo didattico utilizzato: lezioni frontali con presentazioni di slides e utilizzo di materiale 
audiovideo, possibilità di interazione/esercitazione con i docenti.

Note per i partecipanti: suggeriamo la lettura preliminare delle raccomandazioni a cura del 
GdS analgesia e sedazione della SIN, e le pubblicazioni “Ed io come posso contribuire” e “Con 
ragione e sentimento” disponibili sul sito https://www.sin-neonatologia.it/ nell’area riservata.



11 MARZO 2024
Responsabili scientifici: 

Mattia Luciano, Immacolata Arenga

14.30 - 15.00 	 Saluti e Presentazione del corso
			   Presidente SIN INF – Denis Pisano
			   Segretario GdS SIN Analgesia e Sedazione  - Patrizia Savant Levet
		  	 Responsabili Scientifici – Mattia Luciano, Immacolata Arenga

15.00 - 15.30 	 Effetti a breve e a lungo termine del dolore nel neonato  
			   Chiara Peila	

15.30 - 16.00	 Semeiologia del dolore 
			   Daniele Merazzi

16.00 - 17.00	 Valutazione del dolore acuto/procedurale e del dolore prolungato: 
			   le scale algometriche (video pratico)  
			   Immacolata Arenga

17.00 - 17.45	 Analgesia non farmacologica per le principali procedure dolorose 
			   Giulia Ponte, Daniele Merazzi 

17.45  - 18.15	 Analgesia non farmacologica e coinvolgimento dei genitori 
			   Immacolata Arenga, Veronica Zorzi

18.15 – 18.30	 Discussione e chiusura del webinar



INFORMAZIONI GENERALI

PERIODO: 11 MARZO 2024

QUOTA DI ISCRIZIONE ENTRO IL 8/02/2024
Infermiere/ Infermiere Pediatrico Socio SIN INF 	 GRATUITA
Medico Chirurgo Socio SIN 	 GRATUITA 
Infermiere/ Infermiere Pediatrico Non Socio SIN INF 	 € 35,00 + 22% IVA DI LEGGE 
Medico Chirurgo, Logopedista, Psicologo/a, Ostetrica/o,
Terapista della Neuropsicomotricità dell’età evolutiva,
Ginecologo/a, Fisioterapista 	 € 35,00 + 22% IVA DI LEGGE 

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A:
• Partecipazione ai lavori congressuali  
• Attestato di partecipazione 
• Attestato E.C.M.*
*Il partecipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet 
www.fad-ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.
Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.

PROCEDURA D’ISCRIZIONE:
• Per procedere all’iscrizione CLICCA QUI sul sito www.fad-ideagroupinternational.eu
• Salvare le credenziali inserite in fase di registrazione per accedere il giorno dell’evento
• Poco prima del corso verrà inviato link tramite cui si potrà accedere alla piattaforma. 
Dalla fine dell’evento fino al 14/03/2024, sarà possibile compilare il questionario E.C.M. 
sul sito www.fad-ideagroupinternational.eu Per qualsiasi necessità contattare 
iscrizioni-ecm@sin-neonatologia.it

MODALITÀ DI PAGAMENTO
• Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS IBAN: 
IT42N0100503216000000023553 
SWIFT bIC: bNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del 
versamento). 
• Carta di credito o PayPal: collegarsi al sito www.fad-ideagroupinternational.eu 
e seguire le procedure

ANNULLAMENTO PER L’ISCRIZIONE
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
• 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 10/02/2024.
• Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione.



INFORMAZIONI ECM

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 6 Crediti Formativi per la categoria 
di Logopedista/Psicologo/Medico Chirurgo/Infermiere/Infermiere Pediatrico/
Fisioterapista/Terapista Della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva/Ostetrica-o

Rif. N. 555- 411808

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: chirurgia pediatrica; ginecologia e ostetricia; 
neonatologia; pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta)

DISCIPLINE PER PSICOLOGO: psicologia; psicoterapia;

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
- Aver seguito almeno il 90% dei lavori scientifici  
- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
- Aver compilato il questionario disponibile sul sito 
https://www.fad-ideagroupinternational.eu/ (area riservata) dal 11 al 14 Marzo 2024

Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà possibile scaricare 
direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M.

Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi.

Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/



ELENCO FACULTY

IMMACOLATA ARENGA, Infermiera Pediatrica TIN Università, PO S. Anna (Torino)

MATTIA LUCIANO, Coordinatore Infermieristico TIN Università, PO S. Anna (Torino)

DANIELE MERAZZI, Neonatologo – Osp. Valduce (Como) 

CHIARA PEILA, Neonatologo TIN Università, PO S. Anna (Torino)

GIULIA PONTE, Infermiera Pediatrica – TIN Università, PO S. Anna (Torino)

PATRIZIA SAVANT LEVET, Neonatologa - TIN, PO. Ospedale Maria Vittoria (Torino)

VERONICA ZORZI, Infermiere Pediatrico TIN Università, PO S. Anna (Torino)
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