
Il superamento  
della contenzione 
in SPDC

29 NOVEMBRE 2023 
Aula Magna della Cattedra di Psichiatria dell’UPO NOVARA



Programma

08:30-09:00	 Registrazione partecipanti

09:00-09:15	 Introduzione ai Lavori

	 PRIMA SESSIONE 
	 Moderatori: Paola Bossi 

09:15-09:55	 Relazione 1
	 Patrizia Zeppegno

09:55-10:35 	 Relazione 2
	 Roberta Valsesia

10:35-11:15	 Relazione 3 
	 Interventi organizzativi della prevenzione della crisi  
	 Roberto Zanfini         
  
11:15-11:25	 Coffee break

11:25-12:05	 Relazione 4
	 Il punto di vista infermieristico
	 Simona Capellini

12:05-12:45	 Relazione 5
	 Il punto di vista medico di guardia

	 Luigi Girardi
	 Amalia Jona
	 Davide Cenci
	 Giulia Gavelli



Programma

12:45-13:15	 Discussione

13:15-14:15	 Lunch
	 SECONDA SESSIONE 
	 Moderatori: Paola Bossi

14:15-16:15	 Lavori di gruppo per l’acquisizione 
	 di tecniche relazionali di debriefing 

16:15-16:45	 Restituzione dei lavori di gruppo

16:45-17:00	 Chiusura dei lavori e verifica 
	 dell’apprendimento mediante questionario ECM 
	 Il punto di vista dei pazienti
	



Info generali

SEDE 
Novara, Aula Magna della Cattedra di Psichiatria dell’UPO, 
Via Gnifetti, 8 Novara 

DATA: 
29 Novembre 2023

QUOTA DI ISCRIZIONE GRATUITA ENTRO IL 22/11/2023

PROFESSIONI E DISCIPLINE:
Medici 			 
Infermieri		
Psicologo
Educatore professionale
Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Aperta agli OSS – no ECM

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A:
◊ partecipazione ai lavori
◊ attestato di partecipazione
◊ attestato E.C.M. (agli aventi diritto) **

** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazio-
ne e dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura 
dell’evento previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti 
Formativi. Il partecipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti col-
legandosi al sito internet www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici 
procedure ivi indicate.



Segreteria Organizzativa e Provider 
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Piazza Giovanni Randaccio, 1 - 00195 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu
info@idea-group.it 

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Zanalda Enrico, Torino
Emanuelli Guido, Torino




