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CONGRESSO REGIONALE
SIN PIEMONTE-VALLE D’AOSTA

DOLORE NEONATALE:
CONOSCERE PER PROTEGGERE

L’evento é inserito nel Piano Formativo
della Societa Italiana di Neonatologia

14 Novembre 2026
Palazzo della Luce
Torino
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RAZIONALE E OBBIETTIVI

[l dolore nel neonato, purtroppo a lungo sottovalutato, & oggi riconosciuto
come una realta clinica complessa, con possibili conseguenze sulla qualita
di vita e sul neurosviluppo a breve e lungo termine.

Questo congresso si propone dunque di offrire un momento multidisciplinare
di aggiornamento e confronto sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle
buone pratiche assistenziali in questo ambito cosi delicato. L'obiettivo
principale & aumentare la consapevolezza dell'importanza della valutazione
e della gestione del dolore nel neonato, promuovendo un approccio
sistematico, condiviso e centrato sul paziente.

Attraverso relazioni, casi clinici e discussioni multidisciplinari, i partecipanti
potranno approfondire strumenti di valutazione del dolore, strategie
farmacologiche e non farmacologiche, e modelli organizzativi efficaci.

[l congresso intende inoltre favorire una cultura assistenziale che riconosca
il dolore neonatale come una priorita clinica, stimolando la collaborazione
tra professionisti e sostenendo I'implementazione di protocolli condivisi nei
diversi contesti di cura.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
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GHIGLIONE VALERIA (Alessandria)
IULIANO ESTER (Moncalieri)
PERONA ANNA (Biella)
RIZZOLLO STEFANO (Cuneo)
SCRUFARI MARIANGELA (Torino)
TARASCO VALENTINA (Asti)
VIELMI FRANCESCA (Aosta)




Sabato
14 Novembre 2026

08.30 - 09.00 Registrazione partecipanti

09.00 - 09.20 Apertura dei lavori congressuali e Saluti Inaugurali
Chiara Peila (Presidente Regionale SIN)
Alessandra Coscia (Tesoriere SIN)
Mariangela Scrufari (Presidente Regionale SIN INF)
Patrizia Savant Levet (Segretario GdS Analgesia e
Sedazione nel Neonato)

| SESSIONE: CONOSCERE IL DOLORE NEONATALE

Moderatori: Coscia Alessandra, Rizzollo Stefano, Perona Anna

09.20-9.50 Neurofisiologia del dolore nel neonato:
evidenze e implicazioni sull’'outcome neuroevolutivo
Patrizia Savant Levet

09.50-10.20 La semeiologia e le criticita nella valutazione
del dolore nel neonato
Immacolata Arenga

10.20-10.50 Le scale del dolore neonatale, dalla teoria
alla pratica clinica
Daniele Merazzi

10.50 - 11.00 Discussione

11.00 - 11.30 Coffee break

Il SESSIONE: Analgesia NON farmacologica
Moderatori: Ghiglione Valeria, Francesca Vielmi, Inmacolata Arenga

11.30-11.50 Interventi non farmacologici a confronto:
COSa sappiamo 0ggi?
Margherita Balbo
11.50-12.10 Interventi non farmacologici: integrazione nella pratica

assistenziale quotidiana del Nido
Valentina Frigato




12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.00

13.00 - 14.00.

111 SESSIONE
Moderatori: Chiara Peila, Tarasco Valentina

14.00 - 15.00

IV SESSIONE GESTIONE DI CASI COMPLESSI
Moderatori: Caterina Carbonara, Ester luliano, Mariangela Scrufari

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00 - 16.10

Sabato
14 Novembre 2026

Interventi non farmacologici per il Dolore procedurale
ripetuto in Patologia Neonatale
Carmen Spaguolo

[l coinvolgimento dei genitori nella gestione del dolore
in TIN: evidenze e organizzazione
Scrufari Mariangela

Discussione

Light lunch

PRESENTAZIONE DI 5 COMUNICAZIONI BREVI

Approccio del neonato sottoposto a intervento per ROP
Alice Dallan

Approccio medico e infermieristico del neonato
asfittico in ipotermia
Chiara Valenti e Giulia Borreani

Approccio medico e infermieristico
del neonato chirurgico
Alessandra Conio e Chiara Taberna

Discussione



16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.20

17.20-18.00

Sabato
14 Novembre 2026

V SESSIONE ANALGESIA
Moderatori: Alluto Alessandra, Margherita Cuozzo

Analgesia: approcci vecchi e nuovi a confronto
Marco Limone

Sedazione vs analgesia: un confine critico
Marco Binotti

Analgesia per le procedure “minori”: come ridurre
il dolore senza aumentare i rischi
Alice Pirra

Discussione

Comunicazioni del Presidente SIN Piemonte VdA
e termine dei lavori
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Informazioni
Generali

SEDE
Palazzo della Luce - V. Antonio Bertola, 40, 10122 Torino TO

PERIODO
14 NOVEMBRE 2026

QUOTA DI ISCRIZIONE* ENTRO IL 14/11/2026

Medico non socio SIN € 120,00 + 22% IVA di legge
Medico socio SIN €90,00 + 22% IVA di legge
Infermiere/Infermiere Pediatrico € 50,00 + 22% IVA di legge
Ostetriche € 50,00 + 22% IVA di legge

Specializzandi gratuita
(massimo 10 partecipanti )

Soci SIN INF gratuita
(massimo 20 partecipanti)
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SEDE ROMA:
Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071

ideagroupinternational.eu
info@idea-group.it






