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Razionale Scientifico:
Il Corso, erogato dagli esperti nel campo della Cardiologia dello Sport, 
si propone di fornire le conoscenze più aggiornate nei temi dibattuti e 
controversi della valutazione cardiovascolare degli atleti, al fine di aiutare i 
discenti a gestire i casi complessi in modo corretto, in linea con le linee guida 
nazionali ed internazionali. Il Corso è altamente interattivo e si basa sulla 
presentazione guidata di un’ampia serie di casi clinici, portati ad esempio 
di diagnosi, stratificazione del rischio e gestione clinica. Ampio spazio viene 
dato alle moderne tecniche di imaging che consentono una valutazione 
rigorosa degli atleti in cui il sospetto di anomalie cardiovascolari sia generato 
dall’anamnesi, dall’esame obiettivo o, nella maggior parte dei casi, dal riscontro 
di anomalie ECG o di aritmie. L’esecuzione mirata e l’interpretazione corretta 
delle metodiche di imaging, in particolare la Risonanza Magnetica Cardiaca, la 
TAC coronarica oltre alle tecniche avanzate di ecocardiografia, permettono di 
risolvere i dubbi diagnostici e inquadrare correttamente il caso clinico. 
Il Corso è svolto con un numero limitato di partecipanti, in modo da permettere 
un’interazione diretta tra discenti e docenti e dare la possibilità ad ognuno dei 
partecipanti di affinarsi negli aspetti pratici delle tecniche di imaging.

Dopo la parte teorica svolta nella mattina, nel pomeriggio verranno svolte 
le sessioni pratiche (hands-on sessions) della durata complessiva di 2 
ore, con i discenti che passeranno divisi in gruppi dalla sessione dedicata 
all’ecocardiogramma, alla TAC ed alla RMN.

A seguire abbiamo previsto la presentazione di casi clinici selezionati da parte 
dei discenti, con ampia discussione da parte della Faculty. Il caso clinico 
giudicato migliore dalla Faculty riceverà un attestato ed un premio.

Ai tutti i partecipanti sarà rilasciato un attestato di partecipazione.
È stata attivata la richiesta per la concessione di ECM. 



Obiettivi formativi:
Dopo questo corso, i partecipanti saranno in grado di:

•	Riconoscere le caratteristiche fisiologiche cardiache negli atleti dalle 
	 metodiche di imaging

•	Distinguere le modificazioni prodotte dall’allenamento atletico dalle  
	 cardiomiopatie (ipertrofica, dilatativa, aritmogena) 

•	Pianificare un work-up diagnostico e terapeutico per gli atleti con una 
	 patologia cardiovascolare.

•	Conoscere le nozioni essenziali per la prescrizione di una attività fisica 
	 personalizzata nell’atleta con patologie cardiovascolari
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08:30-09:00		 Registrazione Partecipanti

9:00-9:50		 Cardiopatia ischemica cronica negli atleti master: 
		 percorso diagnostico, stratificazione del rischio, 
		 trattamento della dislopidemia, indicazioni all’attività sportiva  
		 Andreini, Pelliccia, Maestrini
 
		 Discussione interattiva

09:50-10:40		 Cardiomiopatia Ipertrofica: 
		 differenze rispetto ad altri fenotipi ipertrofici,
		 stratificazione del rischio, trattamento e prescrizione
		 dell’attività fisica e sportiva.
		 Pelliccia, D’Ascenzi, Maestrini

		 Discussione interattiva

10:40-11:00		 Coffee Break

11:00-11:50		 Cardiomiopatia aritmogena e cicatrice non ischemica: 
		 definizione, stratificazione del rischio, trattamento,  
		  indicazioni all’attività sportiva 
		 Andreini, Pelliccia, Maestrini

		 Discussione interattiva

11:50–12:30		 Valvola aorta bicuspide e prolasso della mitrale: 
		 definizione, stratificazione del rischio, indicazioni  
		 all’attività sportiva  
		 D’Ascenzi, Maestrini, Andreini

		 Discussione interattiva

12:30–13:30		 Light Luch
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14:00-16:00		 Sessioni pratiche di imaging 
		 Sessioni interattive per affinare l’esecuzione ed
		 interpretazione degli esami di imaging

		 Sala 1: Risonanza magnetica e TAC
		 Andreini e Maestrini 

		 Sala 2: Ecocardiografia
		 Pelliccia e D’Ascenzi

16:00-17:30		 Presentazione guidata di casi clinici da parte dei partecipanti.

16:00-16:20		 Caso 1. 
		 Presentazione e Discussione

16:20-16:40		 Caso 2 
		 Presentazione e Discussione

16:40-17:00		 Caso 3
		 Presentazione e Discussione

17:00-17:20		 Caso 4
		 Presentazione e Discussione

15:20-17:30		 Premiazione della migliore presentazione

		 Chiusura del Corso
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INFO GENERALI

Sede: MADE by iDea
CORSO VENEZIA 8, MILANO

Data: 10 Ottobre 2026

Quota di Iscrizione entro il 25/09/2026*:
Medico	 € 200,00 + IVA di legge
Specializzandi**	 € 150,00 + IVA di legge

* Dopo tale data sarà possibile effettuare l’iscrizione direttamente in sede congressuale
** È necessario esibire un certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione

L’iscrizione dà diritto a:
• partecipazione ai lavori  
• kit congressuale  
• attestato di partecipazione 
• attestato E.C.M. (agli aventi diritto) ***

*** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e 
dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento 
previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi. Il 
partecipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito 
internet  www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.

Modalità di Iscrizione e Pagamento
• Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS 
IBAN: IT42N0100503216000000023553 SWIFT BIC: BNLIITRR intestato 
a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del versamento). 
• Carta di credito PayPal. Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito 
www.ideagroupinternational.eu e seguire le indicazioni.

Annullamento per l’iscrizione
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
• 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 25/08/2026
• Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione.



INFO ECM

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 7,9 Crediti 
Formativi per la categoria di Medico chirurgo.

Rif. n. 555-490408

Obiettivo formativo
Linee guida - protocolli - procedure.

Discipline per medico chirurgo 
cardiologia; cardiochirurgia; radiodiagnostica; medicina generale  
(medici di famiglia).
 
Informazioni conseguimento crediti
Compilazione Questionario On line
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:

• Aver partecipato al 90% delle attività formative (presenza rilevata tramite 
foglio firma in sede);
• Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor;
• Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di 
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di 
valutazione della qualità dell’evento).

La compilazione sarà attiva online a partire dal 10/10/2026 e disponibile per le 
successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso saranno inviate tramite 
e-mail all’indirizzo fornito durante la registrazione.



Segreteria Organizzativa e Provider 
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu
info@idea-group.it 


