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Razionale Scientifico

Il progressivo aumento dell’eta media in molte nazioni ha parallelamente comportato
un incremento di prevalenza ed incidenza di patologie eta correlate. E necessario di-
stinguere in geriatria tra le condizioni legate ad invecchiamento fisiologico da quelle
invece dovute alla presenza di un quadro di patologia a volte iniziato negli anni pre-
cedenti, in altre occasioni insorto nella terza eta. In ambito geriatrico & necessario un
approccio clinico mirato, una competenza del geriatra non solo per la cura farmacolo-
gica e non del paziente, ma anche una valutazione multidimensionale che tenga conto
anche di aspetti familiari, psicologici, personali, che possono in molti casi condizionare
il percorso di cura e la prognosi a distanza. Spesso in molti pazienti anziani con malattia
neurodegenerativa con il passar del tempo assistiamo ad un peggioramento clinico con
comparsa di disturbi psicotici e comportamentali che richiedono un utilizzo di farma-
ci, soprattutto antipsicotici ed antidepressivi, per limitare i disturbi e consentire una
discreta qualita di vita per il paziente e la famiglia. In questi casi il geriatra utilizzando
I'approccio geriatrico e in grado di valutare le singole necessita del paziente interve-
nendo non solo farmacologicamente, ma anche modificando abitudini di vita e moda-
lita di assistenza spesso non consoni alla condizione del paziente.

Un esempio paradigmatico & rappresentato dalle patologie cardiovascolari, che co-
stituiscono la principale causa di morbilita e mortalita nella popolazione anziana. |l
controllo precoce dei fattori di rischio, una corretta aderenza terapeutica e l'utilizzo
di protocolli personalizzati sono elementi chiave nella prevenzione primaria e secon-
daria di eventi cardiovascolari. Inoltre, in eta geriatrica e cruciale bilanciare efficacia e
tollerabilita dei trattamenti, considerando la fragilita e la multimorbidita che spesso
caratterizzano questi pazienti. Accanto all’'approccio clinico tradizionale, I'innovazio-
ne tecnologica ha aperto nuove prospettive. La robotica assistenziale rappresenta una
frontiera emergente nel supporto ai pazienti fragili: dai robot sociali per la stimolazione
cognitiva e la compagnia, fino ai dispositivi per la mobilita assistita, la domotica e i si-
stemi di teleassistenza. Questi strumenti, se ben integrati nei percorsi di cura, possono
favorire I'autonomia, ridurre il rischio di istituzionalizzazione e migliorare la qualita di
vita sia dei pazienti che dei caregiver.

Scopo del Congresso Innovazione in Geriatria organizzato dalle sezioni regionali della
Campania delle Societa Scientifiche AGE, AIP e SIGG, ¢ di creare un momento di con-
fronto e aggiornamento tra specialisti non solo geriatri ma anche di altre specialita,
cardiologi, internisti, neurologi, psichiatri, a vario titolo coinvolti nella gestione delle
problematiche cliniche dei pazienti anziani. L'obiettivo & quello di definire una visione
condivisa e integrata che favorisca lo sviluppo di percorsi di prevenzione, diagnostici,
terapeutici e gestionali innovativi, fondati su evidenze scientifiche aggiornate e aperti
alle nuove opportunita offerte dalla tecnologia.



Mercoledi 19 Novembre 2025

9.00-9.30 Inaugurazione
Saluto dei Presidenti nazionali AIP, SIGG, AGE

9.30-13.30 AGING BRAIN:
PREVENZIONE, CURA ED ASSISTENZA

9.30-10.30 Simposio: stile di vita ed aspetti fisiopatologici
Moderatori: Vincenzo Diego Bianchi (Napoli),
Salvatore Putignano (Napoli)

Personalita premorbosa, prevenzione ed integratori
nutrizionali
Pietro Gareri (Catanzaro)

Correlazione tra neuroinflammazione e disturbi
cognitivo-comportamentali
Cinzia Coppola (Napoli)

Discussant: Pasquale Alfieri (Napoli),
Giovannina Conchiglia (Napoli)

10.30-11.00 Lettura
Presenta: Dario Leosco (Napoli)
La cultura geriatrica € antagonista dell’ageismo
Marco Trabucchi (Roma)

11.00-11.30 Coffee break

11.30-13.00 Simposio: progressione del deficit cognitivo
Moderatori: Diego De Leo (Padova),
Nicola Ferrara (Napoli)

Depressione ed apatia post stroke
Carlo Serrati (Genova)

Delirium o BPSD?
Giuseppe Bellelli (Milano)

| disturbi del sonno e I'insonnia cronica
Antonino Maria Cotroneo (Torino)

Discussant: Carmine Fuschillo (Nola), Irina Halinskaya (Napoli)



Mercoledi 19 Novembre 2025

13.00-13.30 Lettura
Presenta: Giuseppe Rengo (Napoli)
[l ruolo del mitocondrio nel trattamento dei disturbi
neurodegenerativi cronici
Ferdinando Nicoletti (Roma)

13.30-13.45 Presentazione del volume:
“Neuropsicofarmacologia Clinica nel Paziente Anziano”
A cura di: Carlo Serrati, Claudio Vampini,
Marco Trabucchi, Diego de Leo (Piccin Editore 2025)

13.45-14.30 Lunch

14.30- 17.00  ASSISTENZA ALLANZIANO NEI VARI SETTING
ASSISTENZIALI

14.30-15.00 Lettura
Presenta: Gabriele Peperoni (Napoli)
Invecchiamento ed antifragilita
Giovanni Gelmini (Parma)

15.00-16.00 Simposio: fragilita e modelli di cura
Moderatori: Stefania Ammendola (Napoli),
Attilio Giacummo (Napoli)

Demenza e setting assistenziali in Campania: CDCD e VNP
Annalisa Di Palma (Napoli)

| nuovi modelli assistenziali e di cura per la gestione
delle cronicita previsti dal D.M. 77/2022
Andrea Capasso (Napoli)

Approcci innovativi alla prevenzione della fragilita
nella comunita
Maddalena lllario (Napoli)

Discussant: Giuliano Cerqua (Napoli),
Maria Teresa Mormile (Napoli)
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16.00- 17.00

17.00

Simposio: urogeriatria e disfunzione erettile
Moderatori: Luigi Forgione (Napoli),
Alessandro Palmieri (Napoli)

Le infezioni ricorrenti delle vie urinarie: antibiotico
resistenza e nuove strategie non farmacologiche
Nicola Coppola (Napoli)

| problemi della DE e I'eta: tutta colpa del Testosterone?
Marco Magliocchetti (Napoli)

accoppiata vincente: solifenacina e tamsulosina
per una vescica tranquilla
Claudio Marino (Napoli)

Discussant: Irene Di Meo (Napoli), Luigi Ruggiero (Napoli)

Fine | giornata




Giovedi 20 Novembre 2025

9.00-10.30

9.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

CARDIOPATIE NELLANZIANO: DALLA DIAGNOSI
AVANZATA ALLE TERAPIE INNOVATIVE

Simposio: fragilita cardiaca ed invecchiamento.
Nuove frontiere nella diagnosi e nel trattamento
Moderatori: Giuseppe Paolisso (Napoli),

Gina Varricchio (Napoli)

Aterosclerosi coronarica e nuove frontiere terapeutiche
nell'anziano: dalle statine all’acido bempedoico
Paolo Calabro (Caserta)

Intelligenza artificiale, wearables e monitoraggio remoto:
il futuro della gestione personalizzata nell’anziano fragile
Gerardo Nigro (Napoli)

Ruolo della medicina di precisione nella diagnostica
avanzata delle malattie cardiovascolari
Lucia Altucci (Napoli)

Discussant: Eugenio Boccalone (Benevento),
Carlo Fumagalli (Firenze)

Lettura

Presenta: Ciro Mauro (Napoli)

Insufficienza cardiaca nei pazienti ad alto rischio
cardiovascolare e comorbidita cardio-reno-metaboliche:
ruolo degli SGLT2 i

Celestino Sardu (Napoli)

Coffee break
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11.30-13.00 INNOVAZIONE DIGITALE IN GERIATRIA:
SFIDE E OPPORTUNITA IN UNA POPOLAZIONE
CHE INVECCHIA

11.30-13.00 Simposio: tecnologie al servizio dell’anziano.
Modelli digitali per un’assistenza personalizzata
Moderatori: Daniela Manzella (Napoli),
Luigi Zeni (Napoli)

Uso dell’intelligenza artificiale nella gestione
del paziente geriatrico
Federico Barbarossa (Ancona)

Robotica assistenziale: un supporto per la qualita
della vita dell'anziano
Angela Palomba (Napoli)

Wearable devices e sensoristica ambientale:
prevenzione delle cadute e monitoraggio della fragilita
Sara Liguori (Napoli)

Discussant: Francesca Cinone (Napoli),
Salvio Zungri (Napoli)

13.00-13.30 Lettura
Presenta: Maria Rosaria Rizzo (Napoli)
La riabilitazione nel metaverso: un’opportunita
per mettere la partecipazione del paziente anziano
al centro della salute
Francesca Gimigliano (Napoli)

13.30-14.30 Lunch

14.30-15.00 Lettura
Presenta: Maria DAvino (Napoli)
Intelligenza Artificiale quale strumento di supporto
per l'appropriatezza d’uso dei medicinali in eta geriatrica
Annalisa Capuano (Napoli)
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15.00-16.30

16.30-17.00

17.00

Simposio: supporti nutrizionali in Geriatria. Il ruolo
di integratori e nutraceutici nei diversi setting di cura
Moderatori: Graziamaria Corbi (Napoli),

Nicola Veronese (Roma)

Integratorie fragilita nell'anziano: dai meccanismi
molecolari alle prospettive cliniche
Sergio Davinelli (Campobasso)

Integrazione nutrizionale e gestione delle lesioni
cutanee nei setting residenziali
Francesca Mosella (Napoli)

Ruolo di integratori e nutraceutici nelle malattie croniche
degenerative: sono sempre vantaggiosi o sicuri?
Valeria Conti (Salerno)

Discussant: Ines Mazza (Salerno),
Laura Petraglia (Napoli)

Lettura

Presenta: Katherine Esposito (Napoli)
Il futuro dei nutraceutici

Giovanni Scapagnini (Campobasso)

Fine dei lavori




Elenco Faculty

Alfieri Pasquale Napoli
Altucci Lucia Napoli
Ammendola Stefania Napoli
Barbarossa Federico Ancona
Barbieri Michelangela Napoli
Bellelli Giuseppe Milano
Bianchi Vincenzo Diego Napoli
Boccalone Eugenio Benevento
Calabro Paolo Caserta
Canonico Vincenzo Napoli
Capasso Andrea Napoli
Capuano Annalisa Napoli
Cerqua Giuliano Napoli
Cinone Francesca Napoli
Conchiglia Giovannina Napoli
Conti Valeria Salerno
Coppola Cinzia Napoli
Coppola Nicola Napoli
Corbi Graziamaria Napoli
Cotroneo Antonino Maria Torino
D’Avino Maria Napoli
Davinelli Sergio ~ Campobasso
De Bellis Emanuela Salerno
De Leo Diego Padova
Di Meo Irene Napoli
Di Palma Annalisa Napoli
Esposito Katherine Napoli
Ferrara Nicola Napoli
Forgione Luigi Napoli
Fumagalli Carlo Firenze
Fuschillo Carmine ~ Nola
Gareri Pietro Catanzaro
Gelmini Giovanni Parma



Elenco Faculty

Giacummo Attilio Napoli
Gimigliano Francesca Napoli
Halinskaya Irina Napoli
lllario Maddalena Napoli
Leosco Dario Napoli
Liguori Sara Napoli
Magliocchetti Marco Napoli
Manzella Daniela Napoli
Marino Claudio Napoli
Mauro Ciro Napoli
Mazza Ines Salerno
Mormile Maria Teresa Napoli
Mosella Francesca Napoli
Nicoletti Ferdinando ~ Roma
Nigro Gerardo Napoli
Palmieri Alessandro Napoli
Palomba Angela Napoli
Paolisso Giuseppe Napoli
Peperoni Gabriele Napoli
Petraglia Laura Napoli
Putignano Salvatore Napoli
Rengo Giuseppe Napoli
Rizzo Maria Rosaria Napoli
Ruggiero Luigi Napoli
Sardu Celestino Napoli
Scapagnini Giovanni N N N ~ Campobasso
Serrati Carlo Genova
Trabucchi Marco ~ Roma
Varricchio Gina Caserta
Veronese Nicola ~Roma
Zeni Luigi Napoli
Zungri Salvio Napoli



Informazioni Generali

PERIODO: 19-20 novembre 2025
SEDE DEL CONGRESSO

Centro Congressi Federico |l

Via Partenope, 36 80121 Napoli (NA)

ISCRIZIONE ENTRO IL 09/11/2025

SOCI IN REGOLA AGE, AlP, SIGG Gratuita
NON SOCI

Medico € 200,00 + IVA di legge
Psicologo € 120,00 + IVA di legge
Infermiere € 100,00 + IVA di legge
Fisioterapista € 100,00 + IVA di legge
Specializzando/studente € 60,00 + IVA di legge

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
e Accesso alle sessioni scientifiche

* Attestato di partecipazione

* Attestato E.C.M. (agli aventi diritto)

e Kit congressuale

e Lunch

MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Uiscrizione potra essere effettuata collegandosi al sito
www.ideagroupinternational.eu. Il pagamento dovra avvenire tramite
carta di credito o Paypal.

ANNULLAMENTO PER L'ISCRIZIONE

In caso di annullamento e previsto un rimborso del:

* 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro

il 08/9/2025

e Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data
La mancanza del saldo non dara diritto ad alcuna iscrizione.



Informazioni E.C.M.

Il Congresso ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazio-
ne Continua in Medicina (Agenas) l'attribuzione di n® 9,1 Crediti Formativi
per la categoria di medico chirurgo, psicologo, infermiere, fisioterapista

Rif. N° 555 - 461287
Obiettivo Formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure

Discipline per medico chirurgo: cardiologia; endocrinologia; geriatria;
medicina interna; neurologia; urologia; medicina generale (medici di fa-
miglia).

Discipline per psicologo: psicoterapia; psicologia.

Compilazione Questionario On line

Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento e obbligatorio:

- Aver partecipato al 90% delle attivita formative (presenza rilevata trami-
te foglio firma in sede)

- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor

- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di ap-
prendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di
valutazione della qualita dell’'evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 20/11/2025 e disponibile
per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso saranno invia-
te tramite e-mail all'indirizzo fornito durante la registrazione.

Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento (2023-2025) acquisibili mediante reclutamento diretto & di 1/3
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