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RAZIONALE 

La schizofrenia è un disturbo complesso e multiforme dal punto di vista 
psicopatologico, caratterizzato da un lungo e spesso debilitante percorso 
evolutivo, con conseguenze significative sia per chi ne è affetto sia per la 
sua famiglia. Le risposte al trattamento possono variare notevolmente da 
persona a persona, e dagli anni ‘50 gli antipsicotici hanno assunto un ruolo 
fondamentale nel controllo della malattia. Nel corso del tempo, tali farmaci 
sono stati migliorati per garantire una maggiore tollerabilità e aderenza 
alla terapia, con un’attenzione particolare all’efficacia clinica e agli effetti 
collaterali a lungo termine. Valutare la risposta ai trattamenti rimane un 
aspetto chiave nella gestione della schizofrenia, e negli ultimi anni si è posta 
una maggiore attenzione verso il punto di vista e le esigenze dei pazienti, in 
particolare per quanto riguarda la tollerabilità. L’introduzione di nuove terapie 
e la promozione di programmi riabilitativi e di supporto cognitivo hanno 
contribuito a delineare percorsi assistenziali più personalizzati e articolati per il 
trattamento a lungo termine della schizofrenia. Scopo del corso sarà esaminare 
e discutere gli obiettivi che i diversi approcci integrati nel trattamento dei 
diversi fenotipi clinici delle patologie psicotiche e della schizofrenia possono 
permettere di raggiungere, con l’obiettivo di migliorare la qualità della vita del 
paziente e dei suoi familiari.



	 GIOVEDÌ 26 SETTEMBRE 2024 

13.30	 Registrazione partecipanti 

14.00 	  Introduzione e presentazione degli obiettivi didattici del corso
	 Saluti di Benvenuto: Bernardo Dell’Osso, Emi Bondi

	 I SESSIONE
	 Moderatore: Bernardo Dell’Osso 

14.15	 Schizofrenia e disturbi dello spettro tra dimensioni, 
	 categorie e appropriatezza prescrittiva dei trattamenti  
	 Relatore: Bernardo Dell’Osso

14.45	 Dimensioni e correlati di neuroimaging nei disturbi schizofrenici
	 Relatrice: Annabella Di Giorgio  

15.15-15.30	 Discussione

15.30-15.45	 Pausa

	 II SESSIONE
	 Moderatore: Giorgio Pigato

15.45	 La dimensione negativo-affettiva nel paziente schizofrenico: 	
	 un focus per il trattamento?   
	 Relatore: Cesare Galimberti 

16.15	 Il deficit cognitivo nella patologia schizofrenica 
	 Relatore: Virginio Salvi 

16.45-17.30	 Special Lecture 
	 Vecchi e Nuovi
	 Antipsicotici a confronto: il parere del farmacologo 
	 Relatore: Diego Fornasari

17.30	 Discussione

17.45	 Lavori di gruppo su casi clinici: divisione in 2 gruppi con 
	 facilitatrici Monica Macellaro, Rita Cafaro

19.15	 Conclusione lavori  



	 VENERDÌ 27 SETTEMBRE 2024 

	 III SESSIONE	
	 Moderatori: Bernardo Dell’Osso, Beatrice Benatti 

09.30 	  Stati mentali a rischio ed esordi psicotici  
	 Relatrice: Maria Carlotta Palazzo 

09.30	 La Psicosi indotta: correlati clinici e terapeutici della 
	 schizofrenia con abuso di sostanze 
	 Relatore: Filippo Dragogna 

10.00	 Il Disturbo Schizo-ossessivo: quando psicosi 
	 e DOC coesistono  
	 Relatrice: Beatrice Benatti  

10.30-10.45	 Discussione

10.45-11.00	 Pausa 

11.00	 La psicosi farmaco-resistente 
	 Relatore: Giorgio Pigato

11.30-12.45	 Restituzione Lavori di gruppo 
	 (15/20 min per gruppo)
	 Facilitatrici: Monica Macellaro, Rita Cafaro

12.45	 Chiusura dei lavori

13.15   	 Light lunch



ELENCO FACULTY 

Benatti Beatrice 	 Milano

Bondi Emi 	 Bergamo

Cafaro Rita 	 Milano

Dell’Osso Bernardo 	 Milano

Di Giorgio Annabella 	 Bergamo

Dragogna Filippo 	 Milano

Fornasari Diego 	 Milano

Galimberti Cesare 	 Milano

Macellaro Monica 	 Milano

Palazzo Maria Carlotta	 Milano

Pigato Giorgio 	 Padova

Salvi Virginio 	 Crema 



INFORMAZIONI GENERALI 

	
Sede
Starhotels Cristallo Palace
Via Betty Ambiveri, 35 - Bergamo

Data 
26 - 27 Settembre 2024 

Quota di iscrizione entro il 19/09/2024
Medico Chirurgo	 GRATUITA

L’iscrizione dà diritto a:
• Partecipazione ai lavori 
• Kit congressuale 
• Attestato di partecipazione
• Attestato E.C.M.** (agli aventi diritto)
** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione 
e dell’ap-prendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura 
dell’evento previa attribu-zione da parte del Ministero della Salute dei Crediti 
Formativi. Il partecipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti 
collegandosi al sito internet www.ideagroupinternational. eu e seguendo le semplici 
procedure ivi indicate.

Modalità di iscrizione
Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito 
www.ideagroupinternational.eu e seguire le indicazioni. 



INFORMAZIONI ECM 

	
Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) 
l’attribuzione di N° 8,9 Crediti Formativi per la categoria 
di Medico Chirurgo. 

Rif. N. 555 - 421661

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - 
procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia 
ed immunologia clinica; cardiologia; dermatologia 
e venereologia; endocrinologia; geriatria; malattie 
dell’apparato respiratorio; medicina interna; medicina dello 
sport; pediatria; psichiatria; otorinolaringoiatria; medicina 
del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina 
generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera 
scelta); psicoterapia;

QUESTIONARIO CARTACEO
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio:
- Aver partecipato ad almeno il 90% dei lavori scientifici
- Aver firmato il foglio firme a inizio e fine di ogni giornata
- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte 
di sponsor
- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, 
questionario di apprendimento cartaceo a risposta multipla 
con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di 
valutazione della qualità dell’evento) al termine dei lavori 
scientifici del percorso formativo;                      
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