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PATROCINI CONCESSI



RAZIONALE SCIENTIFICO

La prima edizione de "La Nutrizione nella Pratica Clinica" si 
rivolge a professionisti direttamente coinvolti nella gestione 
nutrizionale di pazienti in età pediatrica. La prima giornata 
congressuale approfondirà i temi della nutrizione artificiale, tra 
aspetti di nutrizione enterale e parenterale; il secondo incontro 
si occuperà dell'inquadramento nutrizionale di bambini con 
malattie infiammatorie croniche intestinali, diabete, allergie e 
malattie metaboliche ereditarie. Il congresso si conclude nella 
terza giornata con la presentazione di strategie nutrizionali 
utili dall'infanzia all'adolescenza, con specifici focus quali 
diete plant-based, nutraceutica e diete chetogeniche. Non 
mancheranno specifiche e approfondite sessioni pratiche, 
programmate in giornate dedicate, per portare sul campo gli 
aspetti teorici. La formazione pratica avverrà presso la Clinica 
Pediatrica dell'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano.

Info formazione pratica
Ogni partecipante avrà poi la possibilità di frequentare  
il Centro di Nutrizione Pediatrica dell’Ospedale Buzzi di Milano 
scegliendo in fase di iscrizione ai seminari quale/i Ambulatori 
desidererebbe frequentare. Al termine dei seminari teorici 
verranno fornite le informazioni relative alla frequentazione 
pratica.



FORMAZIONE TEORICA
• 4  M AG G I O  2 0 2 4 •

PRIMO INCONTRO

09.30-10.00	 Valutazione dello stato nutrizionale
		  Elvira Verduci, Alessandra Bosetti
 
10.00-10.45	 Divezzamento e alimentazione in età pediatrica 
			   con modello vegetariano/vegano	
		  Carla Tomasini

10.45-11.15	 Alimentazione nel bambino sovrappeso e obeso    
		  Andrea Vania, Giulia Fiore 

11.15-11.45	 Aspetti metabolico-nutrizionali nelle lipodistrofie:  
			   nuove prospettive terapeutiche
		  Valeria Calcaterra

11.45-12.30	 La nutraceutica nel bambino dislipidemico
		  Ornella Guardamagna, Martina Tosi

12.30-13.15	 Dieta chetogenica ed aspetti applicativi
		  Simona Bertoli, Ramona de Amicis

13.15-14.00	 Discussione con esperto: 
		  Maria Lorella Giannì, Ruggero Francavilla



FORMAZIONE TEORICA
• 4  M AG G I O  2 0 2 4 •• 1 5  G I U G N O  2 0 2 4 •

SECONDO INCONTRO

8.45 			   Registrazione partecipanti

09.30-10.15	 Principi di nutrizione enterale   
		  Paolo Gandullia, Barbara Borsani

10.15-11.00	 Principi di trattamento della malnutrizione:  
		  il bambino che non cresce
		  Antonella Lezo

11.00-11.45	 Come nutrire il bambino con disabilità neurologica 
		  Teresa Capriati

11.45-12.30	 Nutrizione parenterale: indicazioni  
		  ed aspetti applicativi
		  Lorenzo Norsa

12.30-13.15	 Modulatori del microbiota intestinale  
		  e delle vie respiratorie
		  Enza D’Auria

13.15-14.00	 Discussione con esperto: 
		  Antonella Diamanti, Imma Spagnuolo



• 4  M AG G I O  2 0 2 4 •

FORMAZIONE TEORICA
• 2 1  S E T T E M B R E  2 0 2 4 •

TERZO INCONTRO

8.45 			   Registrazione partecipanti

09.30-12.30	 ALIMENTAZIONE NEL BAMBINO CON: 

09.30-10.00	 Malattie infiammatorie croniche intestinali
		  Dario Dilillo, Veronica Perico

10.00-10.30	 Allergia alimentare 
		  Enza D’Auria, Erica Pendezza

10.30-11.00	 Diabete 
		  Maddalena Macedoni, Alessandra Bosetti

11.00-11.30	 Malattia metabolica ereditaria 
		  Chiara Montanari, Martina Tosi

11.30-12.00	 La nutraceutica nel bambino: ruolo  
			   nella prevenzione delle infezioni
		  Francesco Savino

12.00-12.30	 Discussione con esperto:  
			   Chiara Mameli, Giacomo Biasucci

12.30 - 13.00 	 LETTURA ESPERTO
			   Intestino corto: novità terapeutiche 
			   Lorenzo Norsa



FORMAZIONE PRATICA

Per le PRE-ISCRIZIONI alla FORMAZIONE PRATICA (non sono 
previsti crediti E.C.M.), in sede durante gli incontri teorici, verrà 
consegnato ai partecipanti il calendario di tutti i SEMINARI. 

Ogni partecipante dovrà compilare la scheda con i propri 
dati anagrafici indicando i seminari scelti e consegnarla 
al desk della Segreteria Organizzativa che provvederà 
successivamente a confermare l’iscrizione.

Ai fini organizzativi con la Direzione Medica di Presidio 
Ospedaliera, verranno raccolte tutte le partecipazioni 
ai seminari pratici e, in seguito, ogni partecipante verrà 
ricontattato per comunicare le disponibilità della struttura. 

La Formazione Pratica è rivolta solamente a chi partecipa  
agli incontri in Sede: 

4 Maggio – 15 Giugno – 21 Settembre 2024

La disponibilità ambulatoriale si intende per tutti  
i mesi dell’anno 2024.



FORMAZIONE PRATICA

SEMINARIO DISPONIBILITÀ AMBULATORIALE

Valutazione dello stato 
nutrizionale Primo e terzo LUNEDÌ del mese

Intestino corto e IBD LUNEDÌ mattina

Sovrappeso e obesità DUE GIOVEDÌ mattina al mese

Nutrizione artificiale UN GIOVEDÌ al mese

Scarso accrescimento e 
disturbo dell’alimentazione

DUE MARTEDì al mese  
(Maggio - Luglio)

DUE VENERDì al mese
(Settembre - Novembre)

Allergologia pediatrica LUNEDÌ

Diabetologia pediatrica MERCOLEDÌ mattina

Malattie metaboliche LUNEDÌ mattina



FORMAZIONE PRATICA

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE
Disponibilità ambulatoriale 
PRIMO E TERZO LUNEDÌ DEL MESE

Ambulatori per la valutazione della composizione corporea 
(analisi antropo-plicometrica, bioimpedenziometria, 
pletismografia ad aria)
• Casi clinici: interpretazione pratica di curve e percentili
• Come condurre un’analisi antropo-plicometrica
• Utilizzo della bioimpedenziometria e della pletismografia  
   ad aria in ambito pediatrico

INTESTINO CORTO E IBD
Disponibilità ambulatoriale 
LUNEDÌ MATTINA

Ambulatori pediatrico-nutrizionali per l’inquadramento  
del paziente con sindrome dell’intestino corto e IBD
• Gestione multidisciplinare dei pazienti pediatrici  
  con sindrome dell’intestino corto e IBD
• Inquadramento medico-specialistico
• Ruolo della nutrizione artificiale



FORMAZIONE PRATICA

SOVRAPPESO E OBESITÀ
Disponibilità ambulatoriale 
DUE GIOVEDÌ MATTINA AL MESE

Ambulatori per il counselling e la dietoterapia nel bambino 
sovrappeso e obeso
• Valutazione dello stato nutrizionale nel bambino  
  sovrappeso e obeso
• Come condurre un’anamnesi nutrizionale approfondita
• Strategie di counselling nutrizionale
• Utilizzo di METADIETA software 

NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Disponibilità ambulatoriale 
UN GIOVEDÌ AL MESE

Ambulatori nutrizionali nel paziente post-dimissione 
• Inquadramento dello stato nutrizionale nel post-dimissione  
  (dopo posizionamento PEG)
• Tipologie di formule disponibili e aspetti applicativi



FORMAZIONE PRATICA

SCARSO ACCRESCIMENTO E DISTURBO  
DELL’ALIMENTAZIONE
Disponibilità ambulatoriale 
DUE MARTEDÌ AL MESE (MAGGIO - LUGLIO)
DUE VENERDÌ AL MESE (SETTEMBRE - NOVEMBRE)

Ambulatori di nutrizione pediatrica dal territorio
• Curve di crescita nel bambino ed interpretazione  
  dei percentili
• Carenze nutrizionali, malnutrizione e ONS
• Scarso accrescimento e selettività alimentare

ALLERGOLOGIA PEDIATRICA
Disponibilità ambulatoriale 
LUNEDÌ

MAC di allergologia pediatrica e test di provocazione orale
• Diete di eliminazione e rischio di carenze nutrizionali
• Latti formulati per allergie alimentari
• Test di Provocazione Orale (TPO)



FORMAZIONE PRATICA

DIABETOLOGIA PEDIATRICA
Disponibilità ambulatoriale 
MERCOLEDÌ MATTINA

Ambulatori di diabetologia pediatrica
• Inquadramento dello stato nutrizionale
• Educazione terapeutica nutrizionale nel bambino diabetico
• Principi di conteggio dei carboidrati 

MALATTIE METABOLICHE 
Disponibilità ambulatoriale 
LUNEDÌ MATTINA

MAC Malattie metaboliche e deficit materno-infantile  
di vitamina B12
• Valutazione dello stato nutrizionale
• Gestione multidisciplinare dei pazienti pediatrici  
  con sindrome dell’intestino corto e IBD
• Inquadramento medico-specialistico 
• Interpretazione dei percentili e delle curve di crescita
• Alimenti a Fini Medici Speciali (AFMS), integrazioni  
  e supplementi utilizzati nelle diverse patologie



INFO GENERALIELENCO FACULTY

1° INCONTRO: 4 MAGGIO 2024	 	

Bertoli Simona	 Milano
Bosetti Alessandra	 Milano
Calcaterra Valeria	 Pavia
De Amicis Ramona	 Milano
Fiore Giulia	 Milano
Francavilla Ruggiero	 Bari
Giannì Maria Lorella	 Milano
Guardamagna Ornella	 Torino
Tomasini Carla	 Senigallia
Tosi Martina	 Milano
Vania Andrea	 Roma
Verduci Elvira	 Milano

2° INCONTRO: 15 GIUGNO 2024		

Borsani Barbara	 Milano
Capriati Teresa	 Bari
D’auria Vincenzo	 Napoli
Diamanti Antonella	 Roma
Gandullia Paolo	 Genova
Lezo Antonella	 Torino
Norsa Lorenzo	 Milano
Spagnuolo Imma	 Napoli



ELENCO FACULTY

3° INCONTRO: 21 SETTEMBRE  2024	 	

Biasucci Giacomo	 Piacenza
Bosetti Alessandra	 Milano
D’auria Enza	 Milano
Dilillo Dario	 Milano
Macedoni Maddalena	 Milano
Mameli Chiara	 Milano
Montanari Chiara	 Milano
Pendezza Erica	 Milano
Perico Veronica	 Milano
Tosi Martina	 Milano



INFO GENERALI

Sede: Università degli Studi di Milano 
Aula 201 Via Festa del Perdono  3

Periodo: 
1°incontro: Sabato 4 Maggio 2024
2°incontro: Sabato 15 Giugno 2024
3° incontro: Sabato 21 Settembre 2024

Quota iscrizione:
Medico           	          gratuita
Specializzando      	 gratuita* 

L’iscrizione dà diritto a:
• partecipazione ai lavori 
• kit congressuale 
• attestato di partecipazione 
• attestato E.C.M. (agli aventi diritto) **

* è necessario esibire un certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione.
** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e 
dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento 
previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi. Il parte-
cipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet 
www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate. 

Modalità di Iscrizione FORMAZIONE TEORICA
Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito  
www.ideagroupinternational.eu e seguire le indicazioni. 

• F O R M A Z I O N E  T E O R I C A •



INFO GENERALI
• F O R M A Z I O N E  P R AT I C A •

Quota iscrizione formazione pratica per ogni giornata:
Medico            	         euro 250,00 + iva di legge
Specializzando    	 euro 250,00 + IVA di legge* 

Modalità di Iscrizione e Pagamento:
• Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS 
IBAN: IT42N0100503216000000023553 
SWIFT BIC: BNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. 
(specificare la causale del versamento)
• Carta di credito o PayPal.

Per le PRE-ISCRIZIONI alla FORMAZIONE PRATICA (non sono 
previsti crediti E.C.M.), in sede durante gli incontri teorici, verrà 
consegnato ai partecipanti il calendario di tutti i SEMINARI. 
Ogni partecipante dovrà compilare la scheda con i propri 
dati anagrafici indicando i seminari scelti e consegnarla 
al desk della Segreteria Organizzativa che provvederà 
successivamente a confermare l’iscrizione e comunicare  
data e orario del seminario confermato.

La Formazione Pratica è rivolta solamente a chi partecipa  
agli incontri in Sede: 
4 Maggio – 15 Giugno – 21 Settembre 2024

La disponibilità ambulatoriale si intende per tutti  
i mesi dell’anno 2024.



INFO ECM

1°incontro: Sabato 4 Maggio 2024
Rif. n. 555-410067	 Crediti: 2,8

2°incontro: Sabato 15 Giugno 2024
Rif. n. 555-411139	 Crediti: 2,8

3° incontro: Sabato 21 Settembre 2024
Rif. n.  555-413620	 Crediti: 2,8

Categoria: medico chirurgo/infermiere/infermiere  
pediatrico/dietista/biologo/ostetrica-o.

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Discipline per medico chirurgo: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia e venereologia; endocrinologia; 
gastroenterologia; malattie metaboliche e diabetologia; 
medicina interna; neonatologia; pediatria; pediatria (pediatri  
di libera scelta); scienza dell’alimentazione e dietetica.



INFO ECM

Questionario cartaceo
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
• Aver partecipato ad almeno il 90% dei lavori scientifici;
• Aver firmato il foglio firme a inizio e fine di ogni giornata;
• Aver compilato la dichiarazione di reclutamento  
da parte di sponsor;
• Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, 
questionario di apprendimento cartaceo a risposta multipla 
con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di 
valutazione della qualità dell’evento) al termine dei lavori 
scientifici del percorso formativo.



FORMAZIONE TEORICA
• 4  M AG G I O  2 0 2 4 •

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
E PROVIDER E.C.M. ID. N. 555

SEDE ROMA
Piazza Giovanni Randaccio, 1 
00195 Roma
Tel. 06 36381573
Fax 06 36307682

SEDE MILANO
Corso Venezia, 8 
20121, Milano
Tel. 02 50033071




