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Contesto e motivazione
La crescente richiesta di informazioni affidabili in ambito nutrizionale, 
particolarmente sentita per l’età pediatrica, unita all’evoluzione della 
Farmacia dei Servizi, rende necessaria una formazione specifica 
e multidisciplinare rivolta ai Farmacisti, per rafforzarne il ruolo 
nell’ambito di una organizzazione integrata di rete assistenziale.

Obiettivi del progetto
Il progetto “Farmacia Amica del Bambino” – Nutrizione nasce con 
l’obiettivo di:
•	 qualificare il ruolo della Farmacia dei Servizi nel contesto
	 pediatrico e familiare;
•	 offrire corsi evidence-based su nutrizione e alimentazione nei
	 primi anni di vita in relazione ai prodotti in vendita
	 nella farmacia;
•	 fornire nozioni e strumenti pratici per attività di educazione alla
	 salute coerenti e condivise con i pediatri di famiglia, parte
	 integrante del supporto alla genitorialità.

Collaborazione scientifica
Il progetto è realizzato in collaborazione con la SIPPS – Società Italiana 
di Pediatria Preventiva e Sociale, punto di riferimento nazionale per 
la promozione della salute in età evolutiva. Il contributo della SIPPS 
valorizza il legame tra Pediatria, Prevenzione e Supporto territoriale, 
garantisce l’autorevolezza scientifica dei contenuti nonchè l’aderenza 
alle più recenti e valide raccomandazioni pediatriche:
•	 Linee Guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanità e Linee
	 Guida nazionali sull’alimentazione infantile, integrate con 
•	 Direttive del Ministero della Salute e delle Regioni sulla Farmacia
	 dei Servizi

Impatto atteso
•	 Aumento della competenza dei Farmacisti sulla corretta
	 indicazione e sulla corretta assunzione dei prodotti alimentari;
• 	 Migliore qualità dell’interazione con genitori e caregiver;
• 	 Rafforzamento del ruolo della farmacia come alleata delle famiglie
	 nella crescita sana del bambino.

Razionale scientifico
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4 dicembre 2025 - Kick off	 14:00 – 15:00 

14.00 - 14.15 	 Introduzione al progetto Phoenix

14.15 - 14.30 	 Introduzione al progetto Nestlé

14.30 - 14.45	 Introduzione al progetto “Farmacia amica del bambino” - Carlo Ranaudo 

14.45 - 15.00	 Introduzione al percorso formativo “Nutrizione come determinante di salute” - Giuseppe Di Mauro
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14 gennaio 2026 - I primi 1.000 giorni	 Parte prima | 14:00 – 16:00 

14.00 - 14.10 	 Introdroduce: Immacolata Scotese  

14.10 - 14.30	 L’importanza dei primi 1000 giorni di vita - Luigi Terracciano

14.30 - 14.50	 Question Time

14.50 - 15.10	 Fabbisogni nutrizionali ed alimentazione nei primi due anni di vita: 
	 latte materno e formule - Andrea Vania

15.10 - 15.30	 I latti speciali: composizione ed appropriatezza - Luigi Terracciano

15.30 - 16.00	 Discussione e Question Time
	
	 Conduce: Cristina Di Mauro
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28 gennaio 2026  - I primi 1.000 giorni	 Parte seconda | 14:00 – 16:00 

14.00 - 14.10	 Introduce: Gianni Bona 

14.10 - 14.30	 L’alimentazione complementare: alimenti casalinghi e alimenti industriali - Margherita Caroli

14.30 - 14.50	 Sicurezza alimentare - Ruggiero Francavilla

14.50 - 15.10	 Question Time

15.10 - 15.30	 Integratori e supplementi: raccomandazioni evidence-based - Giovanni Simeone

15.30 - 16.00	 Discussione e Question Time
	
	 Conduce: Immacolata Scotese
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11 febbraio 2026 - Età scolare e secondi 1.000 giorni 14:00 – 16:00

14.00 - 14.10 Introduce: Giuseppe Di Mauro

14.10 - 14.30 Età scolare e adolescenziale: acque e soluzioni - Andrea Vania

14.30 - 14.50 Sovrappeso, Obesità, Disturbi della Condotta Alimentare: prevalenza in Italia e interventi
 di prevenzione - Margherita Caroli

14.50 - 15.10 Question Time

15.10 - 15.30 La consulenza nutrizionale nell’ambito del sostegno alla genitorialità - Iride Dello Iacono

15.30 - 16.00 Discussione e Question Time
	
	 Conduce: Leo Venturelli
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25 febbraio 2026 - La Farmacia dei Servizi	 14:00 – 16:00 

14.00 - 14.10	 Introduce: Cristina Di Mauro 

14.10 - 15.05	 Viaggio nella farmacia dei Servizi Attualità e prospettive
	 Dalla farmacia della ricetta alla farmacia del Cliente: Nuovi Indicatori
	 La comunicazione Farmacista Cittadino Cliente Valore e gestione del Team - Carlo Ranaudo

15.05 - 16.00	 “Farmacia amica del bambino”: qualità dei servizi e prospettive - Carlo Ranaudo

	 Conduce: Cristina Di Mauro

Al termine dei lavori – Svolgimento Test assessmet finale

Al termine dei quattro incontri formativi è previsto un test di assessment finale, che verrà inviato via e-mail 
(con obbligo di partecipazione a tutti e 4 gli eventi). I partecipanti avranno a disposizione 72 ore per completarlo. 
Il superamento del test è requisito necessario per ottenere l’attestato di partecipazione e di completamento del 
percorso formativo.
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